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Mesure de la pression du canal anal chez l’adulte 
(manométrie anorectale) 

À quoi sert cette intervention? 

Cette intervention sert à vérifier la force des muscles du sphincter anal et le degré de 
sensation dans le rectum.   

Qu’est-ce qui se passe durant l’intervention? 

 L’intervention se fait sans sédation. 

 On vous demandera d’enlever les vêtements du bas. Vous vous étendrez sur une 
civière, sur le côté gauche, et on vous couvrira d’un drap.  

 Le médecin insérera dans le rectum, sur une courte distance, un petit tube dont 
l’extrémité est dotée d’un petit ballon qu’il aura d’abord lubrifié. Même si l’insertion 
du tube peut être légèrement inconfortable, elle ne devrait pas être douloureuse.  

 Les pressions de votre rectum seront enregistrées quand vous êtes au repos et 
quand vous contractez les muscles du rectum. De plus, on injectera différents 
volumes d’air dans le ballon pour déterminer le volume auquel vous percevez une 
sensation dans le rectum et la façon dont les muscles du rectum réagissent à 
l’extension.  

 Le test dure environ 30 minutes.  

Effets secondaires possibles 

Il ne devrait y avoir aucun effet secondaire ni aucune complication.  

Après l’intervention 

Vous devriez appeler le cabinet de votre médecin afin de fixer la date d’un rendez-vous 
de suivi pour discuter des résultats du test. 

Où dois-je aller pour subir l’intervention? 

Cette intervention est réalisée à l’Unité d’exploration gastro-intestinale (GI), au 4e 
étage, dans la pièce 473 de l’Hôpital Hôtel-Dieu. Présentez-vous à l’Inscription, Jeanne 
Mance 4. 

Si vous avez des problèmes ou des questions, appelez l’Unité d’exploration gastro-
intestinale au 613 544-3400, poste 2417, 

 le lundi et le vendredi, entre 8 h et 12 h, 

 et le mardi, le mercredi et le jeudi, entre 8 h et 14 h. 
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