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Prélèvement de selles aux fins de détermination de leur 
poids 

Poids fécal? 

Il s’agit de mesurer la quantité de selles évacuées pendant une période donnée afin de 
déterminer la cause de la diarrhée ou du fonctionnement anormal des intestins.  

Que dois-je faire? 

Le test nécessite votre plein engagement et doit se faire pendant une période où vous 
serez à la maison et en mesure de recueillir toutes vos selles.   

La collecte des selles ne doit pas se terminer un jour où l’Unité d’exploration gastro-
intestinale (GI) est fermée (samedi, dimanche ou jour férié). 

Matériel nécessaire au prélèvement des selles 

 Collecteur de selles (s’installe par-dessus le siège de toilette pour recueillir les 
selles) 

 Deux contenants de métal (étiquetés à votre nom) 

Prélèvement des selles 

 Vous devez recueillir toutes vos selles sur une période de 48 heures ou de 72 
heures. 

 Pendant la période de prélèvement des selles, ne prenez pas de laxatifs ni de 
médicaments comme le Lomotil, l’Imodium (lopéramide) ou le Questran. 

 Votre médecin vous indiquera si le prélèvement se fait sur une période de 48 heures 
ou de 72 heures.   

 Choisissez le jour de début, commencez à prélever les selles ce matin-là et 
continuez à recueillir toutes les selles pendant la période de 48 heures ou de 72 
heures. Par exemple : 

o si le prélèvement se fait sur une période de 48 heures – commencez à 
prélever les selles à 8 h le jour 1 et continuez à recueillir toutes les selles 
jusqu’à 8 h le jour 3; 

o si le prélèvement se fait sur une période de 72 heures – commencez à 
prélever les selles à 8 h le jour 1 et continuez à recueillir toutes les selles 
jusqu’à 8 h le jour 4. 

 Utilisez le collecteur de selles sur votre siège de toilette et transférez soigneusement 
les selles dans le contenant de métal chaque fois.  

 Ne remplissez pas les contenants de métal à plus des 2/3.   

 Tâchez de ne pas mélanger les selles et l’urine.  
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 Après avoir terminé la collecte de vos selles, rapportez les contenants à l’Unité 
d’exploration gastro-intestinale (GI), située au niveau 4 de l’aile Johnson de l’Hôpital 
Hôtel-Dieu, dans la pièce 473.  

 Assurez-vous que votre nom paraît sur tous les contenants de prélèvements 
de selles. Rappelez-vous que l’Unité d’exploration gastro-intestinale est fermée la 
fin de semaine et les jours fériés.  

Si vous avez des questions au sujet de ces instructions, appelez l’Unité d’exploration 
gastro-intestinale au 613 544-3400, poste 2417, aux heures suivantes: 

 le lundi et le vendredi, entre 8 h et 12 h, 

 et le mardi, le mercredi et le jeudi, entre 8 h et 14 h. 
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