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Surveillance ambulatoire du pH pendant 24 heures —

pédiatrie

A quoi sert cette intervention?

Cette intervention permettra au médecin de déterminer si votre
enfant a un reflux gastrique dans 'cesophage et la gorge.
Qu’est-ce qui se passe durant I'intervention?

e \Votre enfant ne sera pas sous sédation pour cette
intervention.

e On insérera un petit tube dans le nez de votre enfant jusque
dans I'cesophage et on gardera le tube en place a l'aide d’un
ruban.

e Le tube sera branché a un moniteur que votre enfant portera
pendant 24 heures. Ce moniteur est facile a utiliser.

cesophage

estomac

e On vous montrera et on montrera a votre enfant a remplir un
journal des événements qui se produisent.

Avant I’intervention

e Ladurée du jelne peut aller de 4 heures a 8 heures selon I'age de votre enfant. On

vous indiquera la durée nécessaire avant le rendez-vous.

e Si votre enfant prend actuellement les médicaments ci-dessous, consultez le tableau

qui suit.

Médicament Quand arréter Continuer

jours avant le test

heures avant le test

heures avant le test

heures avant le test

Le jour de l'intervention

e Pour assurer le confort de votre enfant, faites-lui porter des vétements qui se

ferment a 'avant.

e Présentez-vous a I'lnscription, Jeanne Mance 4, de I'H6pital Hotel-Dieu. Apportez la

carte Santé de votre enfant.
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Apreés avoir quitté I’hépital
e Evitez de mouiller le moniteur — pas de douche ni de bain.

e Ne donnez pas a votre enfant de fruits acides, de jus, de cornichons, ni de boissons
gazeuses pendant la période de surveillance.

e Le lendemain matin, vous retournerez a la piece 473 de l'aile Johnson de I'Hépital
Hétel Dieu pour qu’on retire le tube et qu’on examine votre journal.

Apreés l'intervention

Les résultats seront envoyés au médecin qui a demandé l'intervention. Veuillez faire un suivi avec
lui pour obtenir les résultats.

Effets secondaires possibles

e Le lubrifiant utilisé pourrait causer une légére sensation de brdlure sur la paroi
nasale de votre enfant. Aprés qu’on aura retiré le tube, il pourrait y avoir une
irritation du nez et un léger saignement, ce qui disparaitra rapidement.

e Votre enfant pourrait avoir des haut-le-cceur pendant le passage du tube.

e Une fois que le tube est en place, les épisodes mineurs de toux ou d’éternuements
ou le besoin de se moucher ne devraient pas causer de problémes.

Ou dois-je aller pour cette intervention?

Empruntez I'entrée principale de I'Hopital Hétel-Dieu, rue Brock. Prenez 'ascenseur
principal jusqu’au 4e étage. Suivez les enseignes menant a 'aire de réception du
service, Jeanne Mance 4.

Hopital Hotel-Dieu

Inscription,
Jeanne
Mance 4

h

Ascenseur jusquau
4= etage

/_[\7

Entreée principale, rue Brock

Si vous avez des problémes ou des questions, appelez I'Unité d’exploration gastro-
intestinale au 613 544-3400, poste 2417,

e e lundi et le vendredi, entre 8 het 12 h,

e etle mardi, le mercredi et le jeudi, entre 8 h et 14 h.
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